
バランス感覚が身につく昔遊びで
す。全部自然の竹で作った手作り
おもちゃ。

里山の木を主な材料に、地元のお
年寄りが手作りしている大人気の
ゴーカート。

花工房の敷地をぐるっと1周（約1時間）
する散策路では季節の花々や新緑・紅
葉など、四季を通じて楽しめます。

なかなか飛ばない、まっすぐ飛ば
ない。だから面白い！特設の的に向
かってShooting！

里山昔あそび（参加無料） 里山の素材でおもちゃを作り出していた頃の知恵と技を体験しよう！大人の方も大歓迎です。

• ご参加当日は、37.5℃以上の発熱や体調不良がある場合は参加をお控えください。
• 参加される際は可能な限りマスクの着用をお願いします。
• 入館時や体験前後には手指消毒・手洗いをお願いします。
• 当面の間、スタッフは全員マスク着用にて対応いたします。
• 館内は定期的に消毒を実施しております。

• ご予約はメール・お電話にてお願いします。（一部のプログラムについてはインターネットでのご予約も可能です）
• 小学生以下のお子様のみでのご参加はできません。
• 特に記載のないものついては、表示の料金に材料費を含みます。
• 「予約不要」の表示のないものは必ずご予約ください。予約が必要なものについて、ご予約なしでのご参加はできません。
• 「予約不要」のものについては、当日の混雑状況等によりお待ちいただくか、ご参加いただけない場合があります。
• キャンセル・ご予約内容の変更は前々日の午後5時までにご連絡ください。事前のご連絡なしでのキャンセルまたはご予約内容の変更（数

量減など）はキャンセル料として100%頂戴いたします。

ご予約について

※掲載している体験料は全て税込表示です。

ご参加に際して

つきだて花工房
Activity Catalog

Hanavi2023.10.1-2024.3.31自然との共生
手作りのぬくもり
素材のあたたかさ

体験を通して
地元の人々と触れ合う中で
いつしか忘れがちになっていることを
取り戻せるひとときがここにあります



里山で見つける｢ワクワク｣･里山から考えるSDGs
つきだて花工房の「もりもり体験」は里山・田舎の暮らしをベースに、「ワクワク」のエッセンスを加えました。普段はスーパーで買うのが当たり前の食事を、材料から手作りしたり、畑の野菜を収穫
したり。スイッチ一つで手に入るエネルギーを、マッチの小さな火から作り出したり、時には里山から切り出した素材から道具を作り出したり。そこには、現代の暮らしを手に入れるために無くしてし
まったものや、これからの未来を考えるために大切なものが隠れています。

ファミリーで、グループで、カップルで 子供会でも、学校行事でも、さまざまな団体でも・子どもも大人も

【ご予約】プログラム名と希望日、人数を電話・メールでお知らせください／ホームページのお問い合わせフォームからも

森の時計作り

木目の色合いや幅、フシなど、無垢
材は1枚1枚違った表情があります。
その無垢材の文字盤に、里山で採
取した木の実や剪定で出た木の枝
をデコレーションして「世界に一つだ
けの時計」を作る人気の体験プログ
ラム！

体験料金：
対応人数：
所要時間：
そ の 他 ：

1個2,000円
1名〜20名
約１時間〜
5名以上の場合は要予約

うどん打ち

地元のうどん用小麦粉「キヌアズマ」
を使ったうどん打ちに挑戦！月舘の
食や農村文化に触れながら作るう
どんは茶色っぽくて、ツルツルで、小
麦の香りたっぷり。かき揚げと一緒
に「いただきます！」

体験料金：
対応人数：
所要時間：
そ の 他 ：

0円・未就学児300円大人1,000円・小学生700円・未就学児300円
10名〜20名
約3時間〜
エプロン持参

味噌仕込み

なんでも「買う」時代だからこそ大切
にしたい手作りの味。手作り味噌は
我が家の味。ご家族でのご参加も大
歓迎！

体験料金：
対応人数：
所要時間：
そ の 他 ：

ス6,000円４kgコース3,500円・8kgコース6,000円
2名〜5名
約1.5時間〜
エプロン持参・容器別途（800円でご用意）

もりもりピザ焼き

地元の小麦粉「ゆめちから」で生地
作り、畑で収穫した野菜をトッピン
グ。里山の木から作った薪や炭で火
を起こして、オリジナルのピザを作ろ
う！食料のことや環境のこと、エネル
ギー問題などを見つめ直す美味し
い体験プログラムです。

体験料金：
対応人数：
所要時間：
そ の 他 ：

1枚2,500円（2〜3人分）
2名〜40名
約3時間
エプロン持参

クラフト体験－スキマ時間でステキな作品作り（4名様まではご予約不要です）

対応人数 1名〜20名
所要時間 30分〜1.5時間（目安）
その他 5名様以上はご予約が必要です

花工房で育った色とりどり
のドライフラワーで、あなた
だけのオリジナル・リースを
作りませんか？

料金 820円（１個）

里山の木の枝や木の実を
使ってペンダントやマグネ
ットを作ろう！

料金 510円（１個）

直径約13cmのリースに並
ぶフクロウはカップル？そ
れとも親子？あなたのお部
屋やお家を優しく見守りま
す。

料金 820円（１個）

里山は素材の宝庫。樹種の違い、同じ樹種でも1本1
本、個性があります。そんな木々の枝や実を何かに見
立てて、さまざまな作品づくりを楽しんでみませんか？ク
ラフト体験は一つ30分程度より。ご家族はもちろん、子
供会・婦人会などの団体、また、おひとりさまでもお楽し
みいただけます。

里山・田舎・つきだてをもっと楽しもう

森のフクロウリース ドライフラワーリース

森のクラフト

一般募集（お一人でもご参加可）
2024/2/10, 2/25, 3/9, 3/24



里山で見つける｢ワクワク｣･里山から考えるSDGs
つきだて花工房の「もりもり体験」は里山・田舎の暮らしをベースに、「ワクワク」のエッセンスを加えました。普段はスーパーで買うのが当たり前の食事を、材料から手作りしたり、畑の野菜を収穫
したり。スイッチ一つで手に入るエネルギーを、マッチの小さな火から作り出したり、時には里山から切り出した素材から道具を作り出したり。そこには、現代の暮らしを手に入れるために無くしてし

ファミリーで、グループで、カップルで 子供会でも、学校行事でも、さまざまな団体でも・子どもも大人も

【ご予約】プログラム名と希望日、人数を電話・メールでお知らせください／ホームページのお問い合わせフォームからも

農園カレー作り

ひき肉と自家農園で収穫した野菜を
使い、スパイスだけで本格的なキー
マカレーを作ろう！味付けはもりもり
自家製の○○。かまどや飯盒で、薪
の火でご飯炊き。
フードマイレージやエネルギー問題
を食卓から考えてみませんか？

体験料金：
対応人数：
所要時間：
そ の 他 ：

800円・未就学児300円大人1,200円・小学生800円・未就学児300円
10名〜30名
約3時間〜
エプロン持参

『工房ゆあさ』工芸体験
銅板に記念の言葉を閉じ込める
「銅板クラフト」、竹と和紙で作る
ナチュラルなインテリア「一輪挿
し作り」など、月舘町在住の湯浅
寿夫さんが主宰する「工房ゆあ
さ」のアイデアあふれる体験で
す。
対応人数 10名～20名
体験料 1,530円
所要時間 2時間程度 銅板打出しクラフト 一輪挿し

「工房ゆあさ」プログラム例

『空とぶくじら』組木体験
木片と対話しながら糸ノコを使っ
てかわいい置物を作る体験です。
月舘町在住の三森修一さんが主
宰する「工房空とぶくじら」のぬくも
りいっぱいの体験プログラムです。
対応人数 10名～20名
体験料 1,230円
所要時間 2時間程度

ホームページもチェック！
つきだて花工房の体験専門ホームペー
ジ「つきだてイズム」ではここに掲載して
いない体験プログラムも掲載していま
す。お問合せフォームから団体仮予約
もOK！

• 一部を除き、ご予約が必要です。
• 「対応人数」が10名以上のものについて、ご家族・小グルー

プ等でご利用希望の方はご相談ください。
• 未就学児は4歳以上です。

https://tsukidateism.com

お正月体験セット

●アンケートにご協力いただきます。 ●体験中の撮影にご協力ください。（ご本人の承諾なしでのWEB媒体や印刷物への使用は致しません）

 10/1〜11/30限定 体験モニター大募集！

棒パン作り体験
パン生地を作って棒に巻きつ
け、焚き火で焼いてまるかじ
り！原始人気分？のパン作り。
モニター料金：
対応人数：
所要時間：
そ の 他 ：

900円（1本）
２名〜10名
約3時間
エプロン持参

レンガ窯ピザ体験
手作りレンガ窯で、薪で焼くピ
ザはカリッと食感＆ほんのり
焚き火の香りです。
モニター料金：
対 応 人 数 ：
所 要 時 間 ：
そ の 他 ：

2,250円（1枚）
２名〜20名
約3時間
エプロン持参

ちょっと前までは手づくりが当た
り前だった凧（角凧またはダイ
ヤ凧）作りに挑戦！暖かいいろり
端での餅焼き＆試食体験もセッ
トです。
開催日時
2024/1/1（月）、1/2（火）、
1/3（水） 10:00～15:00
参加費 800円
★予約不要

新プログラムを
10%OFFでご提供



MAIL

※体験予約専用ダイヤル
    （交流館もりもり）024-571-1777

福島県伊達市月舘町下手渡字寺窪７

morimori@t-hanakobo.jp
https://t-hanakobo.jp

〈ご予約・お問合せ〉
TEL

鳴石トンネル

御代田トンネル

セブンイレブン

道の駅りょうぜん
相馬

飯舘

浪江
東和

保原福島
大波

福島
立子山

349号

115号

114号

月舘総合支所つきだて花工房

ローソン

Map

＊つきだて花工房も休館となります休館日のお知らせ
10月17日・11月14日・12月5日・2024年1月9日・2月13日・3月5日

このパンフレットに掲載している以外にも、さまざまなイベントをホームページでご紹介しています。
「つきだて花工房」または「つきだてイズム」で検索してみてください。

つきだて花工房－ご宿泊やお食事など
https://t-hanakobo.jp/

つきだてイズム－体験や野菜直売所、ネットショップ
https://tsukidateism.com/

一貫張り教室
「一貫張り恵美」を主宰する渡辺
恵美子さんの、楽しく夢中になれ
る一貫張り教室です。
開催日時
10/7（土）、10/29（日）、11/11（日）、
11/26（土）、12/9（土）、12/17（日）、
2024/1/21（日）2/3（土）、2/18（日）、
3/2（土）、3/17（日）
10:00～15:00
参加費 1,740円（材料費別途）
その他 一つの作品を完成させるの
に最低2～3回の受講が必要です

絵手紙教室
切り絵作家の和田惠秀さんが手
ほどきする、絵手紙の描き方・伝え
方。今の気持ちを絵や言葉で表現
する楽しさを味わってみませんか？
開催日時
10/16, 11/20, 12/18, 1/22, 2/19, 
3/18
(全て月曜日)
10:00～12:00
参加費 1,000円

ネット予約ハーブ教室
「ハーブとスローライフの研究家」瀧田勉さんが、
ハーブの基本育て方からアレンジ方、料理やクラ
フトなど楽しい情報満載！
開催日時と内容
10/30 「ハーブ栽培インドア編」
11/27 「ハーブで芋煮会」
12/11 「クリスマスハーブ」
1/29 「ハーブとアロマ」
2/26 「スイーツハーブティータイム」
3/25 「ハーブ栽培・アップデート編」
（全て月曜日） 10:30〜12:00
参加費 1,850円

ネット予約

おひとりさま大歓迎！ 定期開催の教室

個人参加のインターネット予約はこちらから
のマークのあるものはインターネットでご

予約が可能です。
下のQRコードをスマートフォン等で読み取っていただくか、
URLを入力してアクセス。
表示されるカレンダーを開催日まで移動すると、該当する体
験プログラムの予約枠が表示されるのでタップします。
表示内容に従って画面を移動し、必要事項を入
力して予約すると、確認のメールが届きます。

ネット予約

①

②

③

URL https://airrsv.net/hanakobo/calendar

スポーツフェスタinつきだて 花花ファミリーウォーク
＆ もりもり教室作品展示・即売会＋ミニ体験会

11/3(金)

11/3(金)〜5(日)
11/3〈文化の日〉は里山の秋を感じながら下手渡藩の軌跡を辿
る約5kmのコースをウォーキング。
11/3〜11/5はもりもりで定期開催しているハーブ教室、絵手紙
教室、一貫張り教室の作品展。入場無料でお買い上げいただけ
る作品も。さらに、11/3・4は「苔玉づくり」のミニ体験会を開催。
ハーブ教室を主催されている瀧田勉さんがハーブを使った苔玉
作りを指導してくださいます。
※イベントの詳細についてはホームページをご覧ください。

https://t-hanakobo.jp

主催 伊達市月舘体育協会／一般社団法人つきだて振興公社


